sug SAF§T

#RESPECT [HE WATER




Dyfais arnofio Personol
Gwisgwch Gymhorthydd Hynofedd
neu Wregys canol PFD. Os ydych

chi mewn trafferth yn y dwr cofiwch
Float To Live

Leash

Defnyddiwch dennyn ffér ar gyfer
syrffio neu ddwr nad yw'n llifo neu
dennyn gwregys canol ar gyfer dwr
sy'n llifo a dyfrffyrdd llanw.

Gwyntoedd alltraeth

a rhwystrau

Osgoi gwyntoedd sy'n chwythu

i ffwrdd o'r traeth. Gwiriwchy
rhagolygon ac amseroedd y llanw,
byddwch yn barod.

Gwiriwch eich amgylchoedd am
unrhyw beryglon. Chwiliwch am
gychod, bwiau ac unrhyw bethy
gallwech chimynd yn sownd ynddo

Ffon

Ewch & ffén gyda chi mewn
cas gwrthdwr, ac os byddwch
mewn trafferth ffoniwch 999

a gofynnwch am Wylwyry
Glannau

Gwisgwch ar gyfer amodau’r dwr
Os ydych yn Amau Peidiwch
a Mynd Allan




